
Accidents, urgences
en milieu équestre,

les outils pour en faciliter la gestion (43)

Aucune compétence particulière,

Avoir une licence fédérale valide, 

Être dirigeant ou enseignant de la filière équestre.

A l’issue de la formation les apprenants seront

capables de réguler leur stress et la surcharge

émotionnelle en utilisant l’outil adapté afin de gérer

une situation d’urgence avec plus d’efficience.

Benjamin BASELLI
Instructeur de secourisme

Sous officier de Sapeurs-Pompiers 

Professionnels & Ingénieur pédagogique.

Cette formation alterne apports théoriques, 

réflexions, analyses et mise en pratique.

7 heures sur 1 journée 
de formation.

Lundi 22 janvier 2024

à

Centre équestre d’ Yssingeaux 

(43)

Évaluation continue des acquis au cours de la formation?

par le biais d’échanges et de questions/réponses.

Attestation de fin de formation

Évaluation de la satisfaction par un questionnaire.

Avez-vous déjà été confronté à un accident lors d’une balade, en concours ou au sein même dans votre centre

équestre ?

Lorsque l’accident se produit, nous rentrons dans une phase où l’émotionnel prend le dessus surtout quand

nous sommes confrontés à des gens que nous connaissons ou des enfants !

L’optimisation de la gestion de l’urgence permet de décharger cet état et ce sentiment de fuite, paralysie ou

d’impuissance pour exécuter les bons gestes au bon moment et prévenir de l’apparition de traumatismes

psychologiques ou de sentiment de culpabilité.

OBJECTIF DE LA FORMATION

PRÉ-REQUIS

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE MOBILISÉE

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET SUIVI

INTERVENANT



LIEU ET DATE DE FORMATION

Indicateurs de satisfaction 
à venir

1ère session en janvier 2024

Date Lieu Coordonnées

Lundi 22 janvier 2024
Centre Equestre 

d’Yssingeaux 
360 impasse du complexe 
sportif 43200 Yssingeaux 

1.Présentation du concept de la gestion de l’urgence en milieu Équestre 

Encadrement des professionnels.

Question à la cantonade : Situations vécues, peurs, angoisses

Activité post it/ Présentation méthode

2.Contextualisation professionnelle

Carousel des pratiques et problématiques

3.Stress aigüe et physiologie

Notions élémentaires

Ce que nous apprends les neurosciences

4.Gestion de l’Urgence et de l’émotion

Mise en situation professionnelle

Approche par les compétences

5.Mises en situations professionnelles

Par thématiques et situations

Avec régulations des pratiques

6.Régulations des pratiques

Co construction des apprentissages

CONTENU – PROGRAMME DE FORMATION



189 euros net de taxe pour la journée de (Hors frais d'hébergement et de restauration).

Demande d’acompte de 50 euros à l’inscription (qui seront remboursés ou déduits de la 1ère facture).

Pour les dirigeants et conjoints collaborateurs,  189 euros (100% pris en charge dans la limite des 

3000 € de fonds disponibles par personne par année civile)

https://extranet.vivea.fr/hapi/#/connexion

OCAPIAT : Pour les salariés 189 euros (prise en charge à hauteur de 50% des frais de formation soit 

94,50 euros, soit un reste à charge de 94,50 euros pour l’employeur). 

https://monespace.ocapiat.fr/#

AGEFICE/ FIFPL  : Pour les indépendants, 189 euros, possibilités de financement selon votre 

Contribution Formation Professionnelle. Demande de prise en charge à transmettre à AGEFICE 15 

jours avant le début de la formation ET 10 jours pour le FIFPL.

https://fifplonline-odf.fifpl.fr/login https://communication-agefice.fr/

• Autres financements : envoyer une demande à formation.ara@cre.fe.com

TARIF & FINANCEMENT

https://communication-agefice.fr/

HANDICAP

Besoin d’un aménagement ?

Contactez le référent Handicap du CFA 

formation.ara@cre.ffe.com

06 29 96 06 06

Plus d’informations sur notre site internet : www.centredeformation-creara.com

https://extranet.vivea.fr/hapi/#/connexion
https://monespace.ocapiat.fr/
https://fifplonline-odf.fifpl.fr/login
https://communication-agefice.fr/


XX %
de satisfaction 

globale

S’INSCRIRE
Inscription obligatoire en ligne en complétant le
formulaire suivant :

https://www.helloasso.com/associations/comite-regional-d-

equitation-auvergne-rhone-alpes/evenements/accidents-urgences-

en-milieu-equestre-les-outils-pour-en-faciliter-la-gestion

Une convocation sera envoyée par mail dès

validations du dossier et du financement.

Signature d’une convection de formation.

Délai d’inscription : 7 jours avant le début de la

formation

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Minimum : 8

Maximum : 10

RESTAURATION

Possibilité d’apporter votre panier repas le
midi, salle équipée d’un réfrigérateur et micro-
ondes.

CONTACTS

Corinne BARES  Tél. : 06.29.96.06.06

Marylin VALADE  Tél. : 07.66.38.35.15

Mail : formation.ara@cre.ffe.com
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Centre de Formation du CRE ARA 

Maison Régionale des Sports 

68 avenue Tony Garnier CS 21001

69304 Lyon cedex 07
www.centredeformation-creara.com

NuméroSiret:83364849600028
OF enregistré sous le numéro de déclaration d’activité 84010220101 auprès du
préfet de région Auvergne Rhône Alpes, cette déclaration ne vaut pas agrément de
l’État.
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